附件一：

2020年各项目运动员进队申报标准

一、乒乓球项目

1、年龄需在15岁以下（2005年10月31日以后出生），且具备以下条件之一：

（1）省少年比赛单打第一名；

（2）入选中国优秀苗子集训或参加中国青少年队集训；

（3）外省市引进优秀运动员，曾获原省、市青少年比赛单项前三名。

2、根据国家青少年运动员训练大纲测试身高、体重指标、心功指数指标后综合评定，达到各年龄段优良标准。

3、专项素质测试

	测试项目
	男子
	女子

	45”双摇跳绳（个）
	90
	90

	移步换球
	26”30
	29”30

	立定跳远（米）
	2.40
	2.15

	羽毛球掷远（米）
	5.40
	5

	800M
	3’15
	3’25

	60M
	8”90
	8”90


二、羽毛球项目

1、年龄需在17岁以下（2003年10月31日以后出生），且具备以下条件之一：

（1）全国青少年比赛同年龄组前三名；

（2）省青少年比赛单项第一名；

（3）入选中国青年队或国少集训队；

2、根据国家青少年运动员训练大纲测试身高、体重指标、心功指数指标后综合评定，达到各年龄段优良标准。
3、专项素质测试

	测试项目
	16岁
	17岁

	3’双摇跳绳（个）
	340
	350

	10次低重心(秒)
	15”80
	15”60

	立定跳远（米）
	2.50
	2.55

	400M
	1’00
	59”60

	3000M
	11’50
	11’40

	1’仰卧起坐(个)
	69
	71


三、游泳项目

1、年龄需在20岁以下（2000年10月31日以后出生），具有游泳国家一级运动员证书，且具备以下条件之一：

（1）全国比赛前八名；

（2）全国青年、少年比赛前三名；

（3）入选国家队集训阵容

2、根据国家青少年运动员训练大纲测试身高、体重指标、心功指数指标后综合评定，达到各年龄段优良标准。

3、专项素质测试：100米仰泳：1’04”00

四、跳水项目

1、年龄需在12岁以上（2008年10月31日以前出生）,且具备以下条件之一：

（1）全国少年比赛个人前三名。

（2）达跳水国家一级运动员。

2、根据国家青少年运动员训练大纲测试身高、体重指标、心功指数指标后综合评定，达到各年龄段优良标准。

3、专项素质测试

	测试项目
	男子
	女子

	30米跑(秒)
	5’’30
	5’’58

	立定跳远（米）
	1.95m
	1.80m

	垫上202c 10个（秒）
	14’’
	16’’

	肋木腰腹10个 （秒）
	14’’
	16’’

	俯卧撑（个）
	10


陆上部分：

1. 掌握陆上板、网10弹A、B、C摆手基本技术  

2. 正确掌握弹网的101A、B、C和201A、B、C半周俯身下网和背下网动作

3. 掌握板、网102B、C翻腾动作

水上部分:

1. 掌握入水压水花技术和打开看目标基本技术和基本动作

2. 掌握池边的向前A、B、C头入水

3. 五米台的前后倒下A、B、C

4. 一米板101A、B、C和201A、B、C半周技术

五、摔跤项目

1、年龄需在18岁以下（2002年10月31日以后出生），且具备以下条件之一：

（1）全国比赛前八名；

（2）全国青年比赛前三名；

（3）全国少年比赛前二名

2、根据国家青少年运动员训练大纲测试身高、体重指标、心功指数指标后综合评定，达到各年龄段优良标准
3、专项素质测试

	测试项目
	男子
	女子

	1500米跑(秒)
	5’20’’
	6’20’’

	引体向上（次 ）
	25
	12

	30秒过头翻（次）
	18
	16

	1分钟快速摔（次）
	45
	35


